
 

Fit + Gesund GmbH 

Spinnereistrasse 29 · 8640 Rapperswil-Jona 
Telefon 055 210 58 88 · Email info@fitund-gesund.ch   

                                                                                       www.fitund-gesund.ch                                                                 Seite 1 von 3 

   

Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB)  
 

1. Nutzung der Einrichtung & Gesundheitserklärung 

Das Fit + Gesund GmbH mit Hauptsitz an der Spinnereistrasse 29, 8640 Rapperswil-Jona, 

stellt dem Mitglied Ausdauer-, Fitnessgeräte, Freihantelbereich und Infrastruktur während 

der angeschlagenen Öffnungszeiten zur Verfügung. Die Nutzung erfolgt auf eigenes Risiko. 

Das Mitglied bestätigt, dass keine gesundheitlichen Beschwerden bestehen oder verpflichtet 

sich, diese schriftlich mitzuteilen. Seitens des Fitnesscenters besteht kein 

Versicherungsschutz. 

2. Videoüberwachung 

Das Fitnesscenter wird permanent per Videoüberwachung aufgezeichnet. Die 

Aufzeichnungen dienen der Sicherheit und Einhaltung der Hausordnung. 

3. Mindestalter 

Jugendliche unter 18 Jahren benötigen eine Einwilligung der Erziehungsberechtigten. 

Personen unter 16 Jahren können keine Mitgliedschaft abschließen. 

4. Mitgliederkarte & Zutritt 

Der Zutritt ist nur mit einer gültigen Mitgliederkarte erlaubt. 

5. Instruktion 

Das Mitglied versichert, dass es die Fitnessgeräte eigenständig und fachgerecht nutzen kann. 

Falls nicht, kann eine kostenpflichtige Instruktion gebucht werden. 

6. Nutzung der Fitnessgeräte 

Geräte sind sachgemäß zu nutzen und Sitz- und Liegeflächen mit einem Handtuch 

abzudecken. Lärmentwicklung ist zu vermeiden. 

7. Hausordnung & Verhaltensregeln 

Das Fit + Gesund GmbH kann eine verbindliche Hausordnung aufstellen. Respektloses 

Verhalten kann zur sofortigen Kündigung führen. In schweren Fällen kann eine Vertragsstrafe 

von CHF 100.- erhoben werden. 

8. Betriebsferien & Feiertage 

Das Fitnesscenter kann Betriebsferien von bis zu drei Wochen im Jahr einführen. Während 

Feiertagen bleibt das Büro geschlossen. 

9. Weisungsrecht des Personals 

Das Personal ist berechtigt, zur Aufrechterhaltung des Betriebs Weisungen zu erteilen, denen 

Folge zu leisten ist. 

10. Begleitpersonen 

Das Mitbringen von Begleitpersonen in den Fitnessraum ist nicht gestattet. 

11. Haftung & Sachbeschädigungen 

Das Mitglied haftet für durch unsachgemäße Nutzung verursachte Schäden. Fit + Gesund 

GmbH haftet nur bei Vorsatz oder grober Fahrlässigkeit. 
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12. Verlust von Wertsachen 

Das Fitnesscenter übernimmt keine Haftung für verlorene oder gestohlene 

Wertgegenstände. 

13. Garderobennutzung 

Garderobenschränke sind nur während des Aufenthalts zu nutzen. Bei unzulässiger Nutzung 

dürfen sie geöffnet werden. 

14. Nichtnutzung des Abos 

Nichtnutzung berechtigt nicht zur Rückerstattung oder Vertragsverlängerung. Eine vorzeitige 

Kündigung kann mit einer Bearbeitungsgebühr von CHF 100.- erfolgen. 

15. Sonderkündigungsrecht bei Umzug 

Bei Umzug über 20 km ist eine Kündigung mit vier Wochen Frist zum Monatsende gegen 

Nachweis möglich. 

16. Änderung vertragsrelevanter Daten 

Änderungen von Name, Adresse oder E-Mail sind binnen 14 Tagen mitzuteilen. Kosten durch 

unterlassene Meldung trägt das Mitglied. 

17. Vertragsdauer & automatische Verlängerung 

Der Vertrag verlängert sich automatisch, wenn er nicht 30 Tage vor Ablauf schriftlich 

gekündigt wird. Zahlungen sind 10 Tage vor Ablauf fällig. 

18. Nicht erbrachte Leistungen 

Das Fitnesscenter erstattet keine Beiträge, falls Leistungen aus Gründen höherer Gewalt 

nicht erbracht werden können. 

19. Pandemie- & höhere Gewalt-Klausel 

Im Falle behördlich angeordneter Schließungen besteht kein Anspruch auf Rückerstattung 

oder Vertragsverlängerung. 

20. Zahlungsverzug & Mahngebühren 

Bei Zahlungsverzug kann der gesamte Restbetrag gefordert werden. Mahngebühren 

betragen CHF 20.- pro Mahnung. 

21. Ersatzmitglied 

Bei vorzeitigem Vertragsausstieg kann ein Ersatzmitglied gestellt werden, sofern keine 

Zahlungsschulden bestehen. Falls kein Ersatz gefunden wird, erfolgt keine Rückerstattung. 

22. Hinterlegung (Timestop) 

Bei Krankheit, Schwangerschaft oder beruflichem Auslandaufenthalt kann eine Abopause von 

mind. einem Monat beantragt werden. Ferien gelten nicht als Hinterlegungsgrund. 

Bearbeitungsgebühr: CHF 30.-. 

23. Rauchen, Alkohol & Suchtmittel 

Das Rauchen, der Konsum von Alkohol oder Drogen sowie das Mitbringen und Anbieten von 

leistungssteigernden Substanzen (z. B. Anabolika) ist verboten. Bei Verstoß kann der Vertrag 

sofort gekündigt und eine Strafe von CHF 350.- erhoben werden. 
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24. Zutritt mit Badge & Missbrauch 

Der Badge ist persönlich und darf nicht weitergegeben werden. Missbrauch wird mit CHF 

250.- geahndet, Hausverbot und ggf. Strafanzeige vorbehalten. 

25. Verlust oder Diebstahl des Badges 

Verlust muss innerhalb von 14 Tagen gemeldet werden. Ersatzbadge: CHF 50.-. 

26. Verlängerung des Badges 

Eine Verlängerung des Badges ist nur möglich, wenn das Abo verlängert wurde (Gebühr: CHF 

30.-). 

27. Kampfkunst-Training\ 

• Das Training erfolgt auf eigenes Risiko. Das Mitglied bestätigt, gesundheitlich in der Lage zu 

sein, am Unterricht teilzunehmen. 

• Respektloses oder gefährdendes Verhalten kann zum Ausschluss führen. 

• Teilnahme von Minderjährigen nur mit Einwilligung der Erziehungsberechtigten. Eltern 

haften für ihre Kinder. 

• Prüfungen und Wettkämpfe erfolgen auf eigenes Risiko. 

• Ausfall von Trainingseinheiten durch Krankheit des Trainers oder höhere Gewalt berechtigt 

nicht zu Ersatzstunden oder Rückerstattung. 

28. Widerrufsrecht & Rücktritt 

Für online abgeschlossene Verträge gilt ein gesetzliches Widerrufsrecht von 14 Tagen. 

Danach ist ein Rücktritt nur unter den Vertragsbedingungen möglich. 

29. Datenschutz 

Die Datenverarbeitung erfolgt gemäß DSGVO. Weitere Informationen sind in der 

Datenschutzrichtlinie einsehbar. 

30. Änderung der AGB 

Fit + Gesund GmbH kann die AGB mit Wirkung für die Zukunft ändern. Änderungen werden 

im Center und auf der Website veröffentlicht. 

31. Salvatorische Klausel 

Sollten einzelne Bestimmungen unwirksam sein, bleibt der Vertrag im Übrigen unberührt. 

32. Gerichtsstand 

Gerichtsstand für Streitigkeiten ist Rapperswil-Jona. 
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